TRUONG THCS PHAN CONG HON

NOI DUNG TU HOC TAI NHA MON SINH HOC 8

LAN 5 (6/4 — 11/4/2020)
CHU PE 8: HE VAN PONG - CO VA XUONG
Tiét 60: 1V. Bao vé sirc khée hé van dong

Hoc sinh 1am trong cuén Tai Liéu Sinh hoc 8
(dién nhing tir vao ché tréng)

V. Bao vé suc khoe hé van dong

1/ Mét s6 bénh vé co xuong khdp thudng gap va nguyén nhan gay bénh

Cac bénh vé xuong khép Nguyén nhan gay bénh

Cong veo cot sdng - Ngobi sai tu thé
- Mang cap sach qué nang vé 1 bén
- Do bam sinh
- Di dung qua som...

Teo co - Khéng van dong thuong xuyén

-Do1sb loai bénh 1y( bai liét, viém da tiy, viém
khép dang thap,bénh teo co ¢ot song...)

Viém khép - Do sun bi ton thwong hoic thodi héa
- Cac dau xuong co xat vao nhau gay cam giac
sung dau,lam xuwong khdp van dong kém linh hoat

Loang xuong - Van dé vé tudi tac
- Hocmon sinh duc nit giam
- Dinh dudng thiéu canxi,photpho,axitamin...

Coi xuong Do thiéu vitamin D

2/ Bién phap bao vé va ren luyén hé van dong:

- Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao
- Lao dong vira suc
- Mang Vvac, ngoi hoc ding tu thé gidp tranh bi cong veo cot song




- Cung cép dua vitamin D va mudi khoang( chi yéu 1a canxi)
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